Cvičitelky Sokola  Brno  IV  Vás  zvou na 
„Ukázkové bloky cvičebních  hodin“

Kdy: 27. září 2014
Kde: Sokol Brno IV. Štolcova 8
Vstup zdarma
Program:
9,00  – 9,40 h      step aerobic      
    
         Veronika Doubková

9,45  – 10,25h    bodybalance



Iva Kučerová
10,35 - 11,15h   dynamické cvičení na

                             velkém míči a bosu

Radmila Preslová
11,25- 12,05h    power jóga                                Simova Hoškoká
S sebou: vhodné oblečení a obuv, pití
Přijdte si zacvičit a poznat kouzlo pohybu(. Určitě si z naší nabídky vyberete (prosíme o dochvilnost na Vámi zvolené bloky). Těšíme se na Vás.
